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41 TU CACH PHAT TRIEN THEO LUA TUOI®
BOI VO1 TUGI THO (LUA TUOI 3 BEN 5)

Vién Nghién Cru® d3 xac dinh cac khdi lam sén dé xay dung sau day vé phat trién
g lanh manh—dudc biét nhu la Tu Cach Phat Tri€n Theo Lira Tudi®—dé gilip dd tré
16n Ién khoé manh, tan tam va cé trach nhiém.
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TU CACH NGOAI TAI

Sy HO TRO

1. Hd trg cua gia dinh: Cha me va/hodc ngu’dl cham soéc chinh yéu trang
bi cho tré cac mirc d6 cao vé tinh thudng yéu hét Iong va diéu kién, cham
séc than thé, va sy quan tdm tét theo nhitng cach dugc dap ('ng véi ca
tinh cua tré.

2. Giao tié€p cua gia dinh tét: Cha me va/hodc ngudi cham séc chinh
yé&u thé& hién ban than moét cach tich cuc va tén trong, 16i cudn tré nho
tham gia vao trong cac cudc hoi thoai. B

3. MGi quan hé ngudi I6n khac: V3i sy ho trg cua gia dinh, tré nho biét
qua cac mdbi quan hé tan tdm, chu ddo ctia nhirng ngudi I6n ngoai gia.

4. Su cham séc caa nhitng ngudi hang xém: Cac méi quen biét cla
tré bao gom nhifng ngudi hang xém ma gitp cho tré su ho trg tinh than
va cam giac than thiét.

5. Quan tam moi trudng cham séc tré va cac thiét 1ap giao duc:
Nhirng ngugi cham so6c va gido vién tao ra moéi trudng dugc nudi dudng,
chép nhan, khuyén khich va an toan.

6. Su quan tam cua phu huynh trong viéc cham sé6c va gido duc
tré: Phu huynh, ngudi cham s6c va cac giao vién cung nhau tao ra cac
phuong phap phu hdp va hd trg dé thic day sy trudng thanh cua tré.

TRUYEN SU TU TIN

7. Cong dong yeu thu‘o’ng va coi trong tré nho: Tré em dugc hoan
nghénh va ké ca dgi séng trong cong dong.

8. Tré em dugc xem nhu la ngudn tai nguyén: Cong ddng dan chung
cho th8y rang tré em la ngudn tai nguyén cé gia tri bang cach dau tu
vao hé théng nudi day tré véi sy ho trg cua gia dinh va cac hoat dong va
ngudn lyc chat lugng cao d€ dap ('ng nhu cau cua tré vé thé chat, xa hdi
va tinh cam.

9. Phuc vu cho ngudi khac: Tré em cd ca hoi d€ thuc hién hanh déng
don gian nhung lai la nhirng hanh déng cé y nghia va cham sdc cho
ngudi khac.

10. Su an toan: Phu huynh, nhitrng ngugi cham séc, gido vién, nhitng
ngudi hang xém, va cdng ddng dan ching hanh déng dé dam bao sirc
khoé va an toan cho tré.

RANH GIOI VA KY VONG

11. Ranh gidi cua gia dinh: Gia dinh cung cdp su giam sat phu hogp
cho tré va duy tri su hudng dan hdp ly cho hanh vi ma tré cé thé hiéu va
thuc hién dugc.

12. Ranh gidi cua su thiét 1ap tinh gido duc va cham séc tré:
Nerng ngudi chdm séc va cac nha gido duc st dung phu‘dng phap ti€p
can tich cuc dé rén Iuyen tré va cac hdu qua tu nhién d&€ khuyén khich cac
hanh vi tu chinh d6n va cé thé chap nhan dudc.

13. Ranh gidi cua hang xé6m: Nhirng ngugdi hang x6m khuyén khich
tré vé hanh vi tich cuc, chdp nhan dugc cling nhu can thiép vao cac
hanh vi tiéu cuc badng cach ung h, de doa.

14. Nhifrng tam guong ngudi I6n: Phu huynh, nhitng ngudi cham séc
va nhitng ngudi I&n khac lam gudng vé su tu chd, k§ ndng xa hoi, tham
gia vao viéc hoc va cac I6i s6ng lanh manh.

15. Cac mdi quan hé ban bé tét: Phu huynh va nhitng ngudi chdm séc
tim cach cung 'ng cac cd hdi cho tré tudng giao tét vai cac tré khac.

16. Cac ky vong tich cuc: Phy huynh, nhirng ngugdi cham séc va gido
vién khuyén khich va ung ho tré cu x lich thiép, d@m nhan nhirng

cbng viéc day thur thach va thuc hién cac hoat dong t8t nhat bang kha
nang cda minh.

CACH PHAN CHIA THOI GIAN SU DUNG

17. Chai va cac hoat dong sang tao: H&ng ngay tré cé ca hoi dé chai
theo cach cho phép tu biéu hién, cac hoat ddng thé chat va su tuong
giao vdi tré khac.

18. Cac chuaong trinh ngoai trdi va cong doéng: Tré trai qua cac
chuaong trinh cé k& hoach t8t dugc hudng dan bai nhitng ngudi 16n cé
nang luc va tén tam trong nhirng maoi trudng duy tri tét.

19. Cong doéng ton gidao: Tré tham gia vao cac hoat déng tdn gido va
céc t6 chirc tir thién hdp véi dd tudi ctia minh d& nudi dudng su phat trién
tam linh cla tré.

20. Thai gian & nha: Tré danh hdu hét thgi gian cia minh & nha tham
du vao cac hoat déng gia dinh va chgi mot cach xay dung, vdi cha me thi
chiing hudng dan st dung Tivi va tro chdi dién tdr.
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T& roi nay cé thé dugc sao chép chi v8i muc dich gido duc, phi thugng mai.

TU CACH NOI TAI

CAM KET HOC

21. Pong co dé& thanh thao: Tré phan u‘ng véi nhitng kinh nghiém mdi
vdi su’ td md va ndng nd, dat d&n nhitng niém thich tha ndm bat nhitng k¥
nang va hoc hoi mdi.

22, Su thu hat trong khinh nghiém hoc tap: Tré tham gia day du
trong cac hoat ddong da dang ma cung cdp cac cd hdi hoc tap.

23. Chudng trinh két ndi gia dinh: Tré kinh qua viéc bao mat, tinh kién
dinh va céc su lién két gilra cac chuong trinh chdm soc cac hoat déng hoc
tap gia dinh va ngoai phd.

24. Lién két v@i cac chuong trinh: Tré thiét 1ap cac mGilién hé cd y
nghia vdi cac chugng trinh cham sdc va gido duc ngoai trdi.

25. S6m biét doc biét viét: Tré dugc hudng nhiéu hoat ddng trudc khi
biét doc, bao gom viéc cac ngudi I6n doc cho tré hang ngay, nhin vao

va ndm gii nhi*ng quyén sach, biét mg nhiéu loai ra-di-6 va thé hién sy
thich tha dGi vdi cac hinh anh, cac chir cai va cac con sé.

NHUNG NGUYEN TAC SONG TOT

26. Su quan tam: Tré bat dau biu hién sy ddng cam, hiéu biét va nhéan
thirc vé cam xUc cua ngudi khac.

27. Tinh binh dang va cong bing xa hoi: Tré bit dau thé hién su quan
tam dGi véi moi ngudi bi loai khdi cac tro chai va cac hoat ddong khac hoac
khéng dugc dbi xir cdng bang bdi vi chiing Ia khac nhau.

28. Tinh liém chinh: Tré bat dau thé& hién quan diém cta minh mét céach
thich hgp va tranh ddu vi nhan thirc truéng thanh vé nhirng gi la céng
bang va dung.

29. Tinh trung thuc: Tré bt dau hiéu su khac nhau gilta su chan that va
su d6i tra, va la chan that dén mulc vugt ngoai sy hi€u biét cua minh.

30. Tinh chiu trach nhiém: Tré bt dau thong qua céc viéc ddn gian dé
chdam sdc chinh minh va gitp d& ngudgi khac.

31. Tu chinh dén: Tré ngdy cang c6 thé xac dinh, diéu chinh va kiém
soat nhitng hanh vi cia minh b&ng nhitng céch lanh manh, sir dung su hd
trg ciia ngudi I8n mot cach cd hé théng trong cac tinh hudng cang thang
dac biét.

CAC KHA NANG MANG TINH XA HOI

32. Lap ké hoach va ra quyét dinh: Tré b&t dau Ién k& hoach tucng

lai gén nhét, chon Iva trong s8 mot vai van dé va cd géng giai quyét cac
rac roi.

33. Ky nang giao ti€p: Tré hgp tac, chia sé, chdi mét cach hoa hgp, va
an Ui ngudi khac khi 1dm canh dau budn.

34. Nhén thirc vin hoa va su nhay cam: Tré bat dau hoc v& ban sic
van hoa riéng cua minh va thé hién su’ chdp nhan cac dan toc khac minh
vé chuiing toc, thé chéat, vén hoa hay séc téc.

35. Cac ky nang khang cu: Tré b3t ddu cam nhan sy nguy hiém mot
cach chinh xac, tim ki€m su gitp dd tir nhitng ngu‘dl I6n dang tin cay, va
chéng lai ap luc tir céc ban ddng Ira tham gia vao hanh vi khéng thé chap
nhan hodc rui ro.

36. Giai quyet mau thuan mang tinh hoa binh: Tré b3t dau thoa hlep
va giai quyet cac mau thuadn ma khéng str dung cudc gay han than thé
ho&c ngén ngir gay tén thuang.

PAC PIEM TICH CUC

37. Ning luc ca nhan: Tré cé thé thuc hién sy chon lya ma cho minh
cam giac cé anh hudng vdi nhirng diéu xay ra trong cudc s6ng ctua minh.
38. Long tu trong: Tré thich chinh ban than minh va cé y thdc ngay
cang phat trién vé diéu dudc coi trong bdi ngudi khac.

39. Y thirc vé muc dich séng: Tré du doan cac cd hgi, kinh nghiém va
sy kién quan trong mdgi trong sy trudng thanh.

40. Cai nhin tich cuc vé tuong lai ban than: Tré thay thé gidi thu vi
va dang thudng thirc, va cam thdy rdng minh c6 mdt vi tri hitu dung &
trong dé.

41. Pic diém van hoa toét*: PPhu huynh 1am guong cho tré tu hao vé ly
lich cua minh, bao gém ludn ca sdc téc, ngén ngit, niém tin/tén gido, tinh
trang gia dinh, khuyét tat va gidi tinh.

*Dy an da thiét 1ap ban tu cach nay thong qua viéc nhap dir liéu cong
dong dia phudng.
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